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■■休館日 開館時間/午前１０時～午後６時 

○ おはなしすくすく１・２・３ 午前１１時から 
１～３歳ぐらいの小さなお子様向けの短い 

お話 

☆おはなしぐんぐんキッズ 午後２時から 
絵本の読み聞かせと工作など 

中央図書館  としょかんだより 
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August 

異名・別名：長月 
ながつき 

二十四節気：白露 
は く ろ 

誕生花：リンドウ 

誕生石：サファイア 

至岡山  ☆今月の一冊☆ 

「重曹＋ナチュラル素材 安心 

９月２４日は「清掃の日」 。今月の一冊は 
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地  図 

年
は

十
月

九
日

）
も

お
勧

め
で

す
。
星

な
ら

ペ
ガ

 

ス
ス

の
大

四
辺

形
、
デ

ネ
ブ

、
北

極
星

な
ど

が
比

 

較
的

明
る

く
、
見

つ
け

や
す

い
よ

う
で

す
。
 

天
体

観
測

を
手

助
け

し
て

く
れ

る
本

を
い

く
 

つ
か

ご
紹

介
し

ま
す

。
こ

ち
ら

の
本

を
片

手
に

、
 

ゆ
っ
く

り
と

秋
の
夜

空
を

見
上

げ
て
み

て
く

だ
さ

 

い
。
 

・
 

「
月

の
き

ほ
ん

」（
白
尾

 
元

理
・

著
）

 

・
 

「
星

の
き

ほ
ん

」（
駒
井

 
仁

南
子

・
著

）
 

・
 

「
星

空
を

歩
く

本
」（

藤
井

 
旭
・

著
）

 

・
 

「
月

・
太

陽
・

惑
星

・
彗

星
・

流
れ

星
の

 

見
か

た
が

わ
か

る
本

」（
同

右
）
 

岡山県立図書館の本コーナー 

入れ替えのおしらせ 

中央図書館では、利用者の皆様に幅広い分野の資料を提供するため、岡山県立図書館から 

資料を長期的に借り受けています。 

９月１日より、そちらの資料を新しく入れ替えました。 

これまでどおり、一般書は図書館入口を入ってすぐ左側の棚に、児童書は一般外国文学の棚 

の横（駐車場側の窓際）に並べています。 

中央図書館の本と同じように借りて頂けますので、ぜひご利用ください。 

★他館からの借り受け資料のため、丁寧な取扱いと返却日の確認にご協力下さい。 

重曹は 

果を発揮 

秘密は、 

て汚れを 

研磨作用 

バスルーム 

食用・ 

のオモチャ・ぬいぐるみを 

ゆっくり 

お掃除を 

カレンダー・行事予定 

１０月 

としょかんだより  2011 年９月号 

№６ 
岡山県久米郡美咲町打穴下 448－4 TEL（0868）66－7151 FAX（0868）66－7152 

長月 
ながつき 

、菊 
きく 

月 
づき 

、季 
き 

秋 
しゅう 

白露 
は く ろ 

（９月８日）、 秋 分 
しゅうぶん 

（９月２３日） 

リンドウ（正義） ・クジャクソウ（可憐) 

サファイア（誠実 
せいじつ 

・慈愛 
じ あ い 

） 

安心！きれいな！暮らしのレシピ２５３」 

（学習研究社） 

は「重曹」を使ったお掃除の本をご紹介します。 

夏
の

暑
さ

も
和

ら
い

で
、
、
秋

の
気

配
が

次
第

 

に
濃

く
な

っ
て

き
ま

し
た

ね
。
 

さ
て

、
秋

の
空

は
透

明
度

が
高

い
た

め
、
天

体
 

観
測

に
適

し
て

い
る

そ
う

で
す

。
望

遠
鏡

を
持

っ
 

て
い

な
く

て
も

、
月

や
明

る
い

星
な

ら
肉

眼
で

 

気
軽

に
眺

め
ら

れ
ま

す
ね

。
 

月
を

見
る

な
ら

十
五

夜
は

も
ち

ろ
ん

、
十

五
 

夜
に

次
い

で
美

し
い

と
さ

れ
て

い
る

十
三

夜
（
今

 

年
は

十
月

九
日

）
も

お
勧

め
で

す
。
星

な
ら

ペ
ガ

 

は、体にも環境にも優しく、またお掃除にも優れた効 

発揮するとして注目を集めている天然素材です。効能の 

、アルカリ性の重曹が酸性の油汚れに反応し、中和し 

れを落としやすくしてくれる点。 

研磨作用や発泡作用を上手く利用すれば、コンロまわり、 

バスルーム、玄関など、家中あらゆる場所に使えます！ 

・薬用の重曹なら、何でも口に入れてしまう赤ちゃん 

のオモチャ・ぬいぐるみを清潔に保つのにもピッタリですね。 

ゆっくり時間をかけて、優しい素材で汚れを落とす。そんな 

を楽しみたくなる一冊です。



☆  ８月中に中央図書館に入った本の中から一部ご紹介します  ☆ 

鍵のかかった部屋 貴志祐介 

虚言少年 京極夏彦 

アキバの帝王 新堂冬樹 

まぐだら屋のマリア 原田マハ 

大江戸釣客伝 上・下 夢枕 獏 

ブラック 山田悠介 

高野山 空海が開いた天空の密教聖地へ Kankan(写真) 

るるぶサイパン ２０１１ 

池上彰の就職読本 就職難もまたチャンス 池上 彰 

アトピーっ子も安心の毎日ごはん 和食で体質改善 渡辺雅美 

りんご一つにあと２０円多く払えば、東北の農業は復興できる 鈴木 誠 

三鷹の森ジブリ美術館ファンブック 迷子になろうよ、いっしょに。 

不気味な噂恐怖！！都市伝説 パート２０ 

ねことライオンにてる？にてない？(おおきなかがく) 

救命救急フライトドクター 攻めの医療で命を救え！ 岩貞るみこ 

きらめき１２星座 １・２ 奥沢しおり 

あしたは晴れた空の下で ぼくたちのチェルノブイリ 中沢晶子 

ゆうれいなっとう おおしまたえこ 

よるのえんてい かみじょうたきこ 

ファンファンバスはっしゃします くにすえたくし 

チクチクさんトゲトゲさん *すまいるママ* 

ありんこのアリー みやにしたつや 

小説・文芸書 

（一般） 

実用書 

（一般） 

よみものなど 

（じどう） 

えほん 

９月のおすすめﾃｰﾏは･････ 

敬老の日 

９月１９日は敬老の日です。実は、この 

長寿を祝う祝日があるのは日本だけとい 

うことをご存じでしたか。 

日頃からたくさんのことを教えてくれ 

るおじいさん、おばあさん。そんな、お年 

寄りを敬い、感謝する日におすすめの本 

をご紹介します。 

「親を長生きさせる３１のこと」 

米山公啓：著 泰文堂 

医学博士である米山公啓氏による、「親孝行」をしながら「親の寿命を延ばす」方法が紹介 

されています。「血圧計を送る」や、「親子で旅行する」といった身体的、精神的な面からのケア 

は、見落としがちな親子間のコミュニケーションにも役立ちます。 

「祖父母に孫をあずける賢い１００の方法」 

棒田明子：著 岩崎書店 

おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に過ごすと、そこから子ども(孫)に伝わること、逆に子ども 

から与えることはたくさんあります。お互いが気持よく関係を築けるよう、子どもを預ける側が気を 

つけたいちょっとした心遣いを学んでみませんか。 

「おばあちゃんの絵てがみ」 

そうまこうへい：作・絵 松田みちよ：絵手紙 PHP 研究所 

大好きなおばあちゃんからゆきちゃんのもとに届くのは、いつも絵手紙です―。 

遠く離れていても、絵手紙でつながる家族の様子が描かれています。おばあちゃんからの絵手 

紙が届かないことで、おばあちゃんの健康を気づかう孫の様子も、家族を思う温かさを教えてく 

れます。作品に登場する松田みちよさんの絵手紙も素敵です。 

特集ピックアップ！ 

「
お

じ
い

ち
ゃ
ん

の
大

切
な

一
日

」
 

重
松

 
清

・
著

 
は

ま
の

ゆ
か

・
絵

 

岩
波

書
店

 

岡
山

県
出

身
の

作
家

、
重

松
清

さ
ん

に
よ

る
児

 

童
書

を
ご

紹
介

し
ま

す
。

 

機
械

工
場

で
働

い
て

き
た

お
じ

い
ち

ゃ
ん

と
孫

 

の
交

流
を

と
お
し

、
日

本
の

も
の

づ
く

り
と

そ
れ

 

に
携

わ
る

人
の

想
い

が
描

か
れ

た
作

品
で

す
。

 

工
場

で
真

剣
に

働
く

お
じ

い
ち

ゃ
ん

の
姿

は
、

 

今
日

の
日

本
製
品

の
信

頼
性

や
安

全
性

を
支

え
て

 

き
た

人
た

ち
の

象
徴

と
言

え
ま

す
。

 

機
械

に
は

で
き
な

い
人

の
手

に
よ

る
技
と

、
そ

 

れ
を

受
け

継
い
で

い
く

こ
と

の
大

切
さ

を
教

え
て

 

く
れ

ま
す

。
 

◎
き

ら
き

ら
ゆ

ら
ゆ

ら
 

不
思

議
な

世
界

へ
よ

う
こ

そ
◎

 

「
だ

れ
で

も
作

れ
る

万
華

鏡
」
 

照
木

公
子

・著
 
日

東
書

院
 

万
華

鏡
に

関
わ
っ

て
約
２

０
年

、
万
華

鏡
楽

会
 

代
表
・
照

木
公
子

さ
ん

に
よ

る
、

 初
心
者

で
も

簡
 

単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
万
華
鏡
の
本
が
出
版

 

さ
れ

ま
し

た
。

 

こ
の

本
に

登
場

す
る

万
華

鏡
は
、

 身
近
な

材
料

 

を
使

い
な

が
ら

も
、

 見
た

目
も

豪
華

で
珍

し
い

も
 

の
ば

か
り

で
す

。
 

お
す

す
め
は

紙
風

船
を

使
っ

た
 

も
の

。
 

丸
い

か
た
ち

を
生

か
し

た
か

わ
い

ら
し

さ
 

が
特

徴
で

す
。

 

そ
の

他
、

 全
国
の

万
華

鏡
ミ

ュ
ー

ジ
ア

ム
や

万
 

華
鏡

教
室

も
紹

介
さ

れ
、

 万華
鏡

の
世
界

が
広

が
 

る
１

冊
で

す
。

 

新刊ピックアップ！ 
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え
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き
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い
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ゃ
ん

◎


