
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

検診してくださっ

た石戸先生 より 

歯と口の健康週間 ６月４日～１０日 

平成２７年標語 

《おくりたい 未
み

来
ら い

の自分
じ ぶ ん

に きれいな歯
は

》 

 

乳歯・永久歯含めてむし歯ゼロの

人は９６人（５５．２％）でした。

すばらしい！これからも歯を大切

にしてくださいね。 

 

歯についているぬるぬるやザラザラの  

歯垢。  正体は、ミュータンス菌が

砂糖を食べて出したウンチです。ちな

みにオシッコは酸で、歯をとかします。 

歯垢 １ グラムの中には約１０００億

～１兆個もの細菌が存在するといわれ

ています。歯垢は歯にベタベタとくっ

ついてむし歯をつくったり、歯肉の炎

症を起こします。 

●歯垢のあった人 

若干付着 １６人 

相当付着  ６人 

２２人（１２．６％） 

●初期歯肉炎の人２人 

●歯石があった３人   

 

一日一回はゆっく

り時間をかけて一

本一本ていねいに

みがきましょう。 

平成２７年６月号 

    №４ 

柵原西小学校 

前
まえ

歯
ば

の歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

の

ところがあまりみがけてい

ません。 

しっかりみがきましょう。 

耳かき一杯 

１グラム 

むし歯
ば

の原
げん

因
いん

 

ミュータンス

菌
きん

 

あまい食
た

べ

かす 

時
じ

間
かん

 

弱
よわ

い歯
は

 

歯
は

みがきのポイント 

みがき残
のこ

し

のないよう

に順
じゅん

番
ばん

をき

めて 

前
まえ

歯
ば

のそとがわ 
前
まえ

歯
ば

のうちがわ 

奥
おく

歯
ば

 前
まえ

歯
ば

のたてみがき 

５月２９日現在 

むし歯を治した

人６人 

 （１５．３％） 

前
まえ

歯
ば

のそとがわ 

こきざみに動
うご

かす 

【歯科検診結果 ４月２３日実施】 

全校でむし歯のあった人は３９

人（２２．３％）でした。昨年の

治療率は４１．２％です。放置し

ておくとどんどんひどくなり、数

も増えます。早く治しましょう。 


