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尿検査は腎臓病や糖尿病などの病気がないか調べる大切な検査です 
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① 朝
あさ

起
お

きてすぐの

おしっこをとる。 

②出
で

はじめは少
すこ

し流
なが

して、中間
ちゅうかん

のものを紙
かみ

コップにとる。 

③採
さい

尿
にょう

容器
よ う き

に吸
す

い上
あ

げて、 

しっかりフタをしめる。 

尿

にょう

は 必

かなら

ず提

てい

出

しゅつ

日

び

の朝

あさ

とっ

て持

も

ってきましょう！ 

1～6年
ねん

  

1～3年
ねん

は、ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

セロファンもあります。 

 

腎臓
じんぞう

は 背骨
せぼね

を

中 心
ちゅうしん

に左右
さゆう

に 1

個
こ

ずつあります。

大
おお

きさは握
にぎ

りこぶ

しくらいで、ソラ

豆
まめ

の 形
かたち

をしてい

ます。おしっこをつ

くります。 

平成２７年４月号 

    №２ 

柵原西小学校 

◎どうして尿
にょう

検査
け ん さ

をするの？ 

 尿
にょう

（おしっこ）の色
いろ

や成分
せいぶん

（タンパクや糖
とう

・血液
けつえき

）

等
など

を調
しら

べると、病気
びょうき

かどうかわかるからです。 

健康
けんこう

な時
とき

のおしっこは、透
す

き通
とお

っていて、少
すこ

し

黄色
きいろ

がかった色
いろ

をしています。おしっこが赤
あか

かっ

たり、白
しろ

くにごっていたりすると、病気
びょうき

の疑
うたが

いが

あります。その時
とき

は病 院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

採尿したけれど、おうちに忘れた場合は、翌日にもう

一度とってください。担任まで連絡をくだされば、も

う一度容器とコップをお渡しします。（前日の尿では、

検査できませんので、よろしくお願いします。） 

 

【裏面にぎょう虫検査に

ついて載せています。】 

この２日で出せなかった場合は 

５月２６日か２７日に提出して

ください。 



ぎょう虫
ちゅう

検
け ん

査
さ

→1～3年
ねん

のみ提出
ていしゅつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ぎょう虫の成虫は、人の大腸・直腸で生活しています。このうち、メスが夜間に肛門 

から体外に出てきて肛門周囲に卵を産み付けます。卵は粘着性の物質で覆われていて皮 

膚に付着しています。この粘着物質のため、およびメスが肛門周囲を動き回ることによ 

り “かゆみ”が生じます。 このため、 

  

１．夜間のかゆみにより寝不足となります。  

２．落ち着きがなくなったりします。  

３．掻き続けることにより肛門周囲に“かき傷”が見られる。  

 

 こともあります。しかし、症状が軽く何の症状も見られない人も多くいます。 
 

【ぎょう虫症の予防法 】 

1. 爪を噛んだりしない。  

2. 爪はのばしたままにせず、こまめに切る。  

3. 肛門のあたりを直接掻いたりしない。  

4. トイレの後、食事や調理の前などには、手をよく洗う。 

朝
あさ

トイレに行
い

く前
まえ

にする。うんこを

してからでは検査
け ん さ

ができない。 

②青
あお

い○印
しるし

のところを

肛門
こうもん

につけて、指
ゆび

で 2、

3回
かい

強
つよ

くおす。 

①  

検
けん

査
さ

セロファンの使
つか

い方
かた

 

必
かなら

ず 2回
かい

実施
じ っ し

しましょう！ 

成虫 メス 8～13㎜ 

オス 2～5㎜ 


