
 

 

 

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年７月

号 

    №７ 

柵原西小学校 
さぁ、夏

なつ

休
やす

みです。楽
たの

しい計
けい

画
かく

がいっぱいで、わくわくして

いることでしょう。夏休み中
ちゅう

も水
すい

泳
えい

練習
れんしゅう

にサマースクールと、

学
がっ

校
こう

や地
ち

域
いき

に出
で

かけることが多
おお

いですが、行
ゆ

き帰
かえ

りの安
あん

全
ぜん

には

特
とく

に気
き

をつけましょう。 

そして、けが・病
びょう

気
き

をしないように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をこ

ころがけてください。８月２５日（月）は登校
とうこう

日
び

、９月１日（月）

は始
し

業
ぎょう

式
しき

です。たくましくなったみなさんの元
げん

気
き

な顔
かお

に会
あ

え

ますように！！ 

夏
なつ

休
やす

み号
ごう

 

治療のようす（７月８日現在） 

メディアと上
じょう

手
ず

につきあおう！ 

メディアは１日２時間まで（その

うちゲームは３０分まで）が望ま

しいと言われています。メディア漬

けにならないように、気をつけまし

ょう。元気で充実した夏休みになるよ

うに、おうちの人と相談して上手な時

間の使い方を考えてみましょう。 

家
か

族
ぞく

と相
そう

談
だん

してルールを作
つく

ろう！！ 

テレゲーにまけ

ないようにしよ

う!! 

％ 

★ 視力のＣ，Ｄの人

は早めに受診しま

しょう。 

★ むし歯は放置して

いると、どんどん

ひどくなります。

早く治しましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱中症に注意！！ 


