
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年６月号 

たかの小 

歯の衛生週間 ６月４日～１０日 

平成２３年標語 

【みがこうよ 未来へつなげる じょうぶな歯】 

 

全校でむし歯のあった人は

２０８人（４４．２％）でし

た。昨年より増えています。

むし歯はほっておくとどん

どんひどくなります。早く治

しましょう。 

むし歯ゼロの人は１３９人（２９．

６％）でした。これからも歯を大

切にしてくださいね。 

 

高野小学校では、６月６日(月)～１０日（金）の 1週間を『はみが

き週間』として給食後に全校ではみがきに取り組みます。 

コップ代わりに牛乳パックを使います。【歯ブラシ】をまだ持

ってきていない人は用意してください。 

ただし、自分の机の横にかけて、管理したいと思いますので､

なるべく、フックにかけることができて、口がぎゅっと閉め

れる布製の巾着袋などに入れてもたせてください。 

 

 

低学年は大体良いで

す。 

５・６年生は歯垢・歯肉炎

が多い。ブラッシングをし

っかりと。 

どの学年も行儀が大変良

くて感心しました。 

【昨年指導いただきました】 

歯の打撲について 

出血や痛み、ぐらつきがあ

るときは受診が必要です。 

検診してくださった山本先生・ 

安藤先生・内田先生  より 
歯についているぬる

ぬるやザラザラの歯

垢。  正体は、 

ミュータンス菌が砂

糖を食べて出したウ

ンチです。ちなみにオ

シッコは酸で、歯を溶

かします。歯垢１gの

中には約１０００億

～１兆個もの細菌が

存在するといわれて

います。歯垢は歯にベ

タベタとくっついて

むし歯をつくったり、

歯肉の炎症を起こし

ます。 

歯垢のあった人 

 １３０人（２７．７％） 

歯肉炎の人 

 １１８人（２５．１％） 

６月１日現在 

むし歯を治した

人 ３８人 

 （１８．３％） 

３・４年生はむし歯が多

い。治療途中でやめてい

る人もいたよ。 

一日
いちにち

一回
いっかい

はゆっ

くり時間
じ か ん

をかけ

て一本
いっぽん

一本
いっぽん

てい

ねいにみがきま

しょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


