
歯
は

や歯
は

ぐきをたいせつにしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柵原西小 

平成２６、１１月 

 No.１０ 

１１月の保健
ほ け ん

のめあて 

朝
あさ

夕
ゆう

は寒
さむ

くなってきました。寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きく、かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えてきて

います。衣
い

服
ふく

の調
ちょう

整
せい

を上
じょう

手
ず

にして、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。今年
こ と し

はインフルエンザの

流
りゅう

行
こう

期
き

の前
まえ

倒
だお

しが予
よ

想
そう

されています。咳
せき

エチケットやうがい・手
て

洗
あら

いの徹
てっ

底
てい

など、早
はや

め

の予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけましょう。 

 

食中毒(ノロウイルス) 

１０／３０岡山県に注意報発令!! 

 

 

【症状】おう吐、下痢、腹痛、発熱 

【予防】 

 ・手洗い…日頃から習慣に！  

 ・食品をしっかり加熱 

【注意】 

・おう吐物、下痢便等の扱いに気をつける。

乾燥するとウイルスが空中に広がります。 

・消毒は次亜塩素酸ナトリウム 

（塩素系漂白剤）で。 

     ※５００mlのペットボトルの水にペットボトル

のキャップ２杯の漂白剤 

・手洗いは、石けんでよく洗い、水で十分に

ウイルスを洗い流す。 

 ★下痢やおう吐等の症状がある人は給食当番

はできません。 

 

｢歯みがきばっちり 

チャレンジ｣ 

１１月８日～１４日まで 

 

すみずみまでていねいにみがこう!! 

 

休
やす

みの日
ひ

の歯
は

みがきができていない

人
ひと

がいます。がんばってね!! 

 

１１月２０日は 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

があ

ります。石
いし

戸
と

先
せん

生
せい

にお世
せ

話
わ

になりま

す。 

 

 

 

 

みなさんはどう思
おも

う? 西
にし

小
しょう

のトイレ これでいいかな? 

 
スリッパがそろって

いない 

トイレットぺーパー 

が床
ゆか

や便
べん

器
き

の中
なか

に落
お

ちている 

トイレットぺーパ

ーのきれはしがい

っぱいおちている 

流
なが

してい

ない 

赤
あか

っぽい 
歯
は

をみがくと血
ち

が出
で

る 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき 

歯
は

をみがいても血
ち

が出
で

ない 

歯
し

肉炎
にくえん

 

歯
し

肉炎
にくえん

は
、

、歯
は

と歯
は

ぐきの境
さかい

目
め

にたまった歯
し

垢
こう

(白
しろ

くてねばねばしたもの)が

原因
げんいん

で歯
は

ぐきが赤
あか

くはれたものです。ていねいなブラッシングでなおすこと

ができます。春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

では歯
し

肉炎
にくえん

の人は１人でしたが、歯
し

垢
こう

がたまって

いる人は２９人でした。むし歯
ば

と歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

＝【歯
し

垢
こう

】をためないよう、

きちんとみがくことが大切
たいせつ

です。低学年
ていがくねん

の人は、おうちの人に仕
し

上
あ

げ磨
みが

きを

してもらいましょう。高学年
こうがくねん

の人は鏡
かがみ

で磨
みが

けているかチェックしましょう。

また、定
てい

期
き

的
てき

に歯
し

科
か

医
い

院
いん

に通
かよ

い、チェックしていただいたり、ブラッシング

の指
し

導
どう

を受
う

けることもおすすめです。 


