
小学校１・２年生

○べんきょうするときは、テレビをけしましょう。
○つくえの上をかたづけましょう。
○学校からのプリントなどをおうちの人にだしましょう。
○正しいしせいでべんきょうしましょう。

べんきょうをはじめるまえに

べんきょうじかんとすること

○１・２年生のべんきょうじかんは、２０分～３０分がめやすです。
○しゅくだい・どくしょをまい日、きちんとしましょう。

しゅくだい・どくしょについて

○しゅくだいは、１５分～２０分くらいが、めやすです。
○わからないところは、おうちの人や学校で先生にききましょう。
○どくしょは、５分～１０分くらいがめやすです。
○どくしょの本は、図書室やおうちにある本などをよみましょう。

学習をするときは…学習をするときは…

毎日がんばろう！！

☆ひらがな・カタカナ・かん字が正しく
書けるようにしましょう。
☆かきじゅんにちゅういしてかきましょ
う。
☆大きな字でていねいにかきましょう。
☆文しょうは、「「「「はははは」」」」・・・・「「「「へへへへ」」」」・・・・「「「「をををを」」」」にちゅ
ういしてかきましょう。
☆本よみのときは、正しいしせいで「、」
や「。」に気をつけてよみましょう。

べんきょうがおわったら

○ べんきょうをしたことをおうちの人に見てもらいましょう。
○ ふでばこの中、じかんわりをそろえましょう。

☆すう字は、正しいかきじゅんでかき
ましょう。
（ ちゅういするすう字） ５ ８ ９ ０
☆もんだいをよんでわかっているこ
とには を、とわれている
ことにはなみせんをひきましょう。
☆こたえにつけるたんいに○をつけ
ましょう。 (れい なん人）
☆できたら、みなおしをしましょう。そ
して、おうちの人に見てもらいましょ
う。

学習をするときは…学習をするときは…



小学校３・４年生

○勉強するときは、テレビを消しましょう。
○つくえの上をかたづけましょう。
○学校からのプリントなどをお家の人に出しましょう。
○正しいしせいで勉強しましょう。

勉強をはじめるまえに

勉強時間と内容

○３・４年生の勉強時間は、４０～５０分がめやすです。
○宿題・読書を毎日、きちんとしましょう。
○宿題や読書が終わったら自主勉強にもちょうせんしましょう。

宿題・読書・自主勉強について

○宿題と自主勉強は、３０～４０分くらいが、めやすです。
○わからなかった問題は、教科書やノートを見て調べましょう。
○読書は、１０分～２０分くらいがめやすです。
○自主勉強は、算数や国語を中心に苦手な問題やきょうみがあることにちょうせんし
ましょう。

自主勉強にチャレンジ自主勉強にチャレンジ

毎日がんばろう！！

☆字は、ゆっくり・大きく・てい
ねいに書きましょう。
☆習ったことばを使って文を
作ってみましょう
☆新しく習った漢字や覚えて
いない漢字の練習をしましょ
う。
☆漢字のへんやつくり、書
順に注意して練習しましょ
う。
☆好きな本や教科書も読ん
でみましょう。
☆本を読んで分からないこ
とばがあったら、辞書で調
べてみましょう。

勉強が終わったら

○ 勉強をしたことをお家の人に見てもらいましょう。
○ ふでばこの中、時間割をそろえましょう。

☆算数の文章問題をとく
ときは、分かっているこ
とに 、問われ
ていることになみせんを
引きましょう。
☆文章題の解き方の説明
をノートに書きましょう。
☆筆算や図形をかくとき
には、定規を使って線を
引きましょう。

自主勉強にチャレンジ自主勉強にチャレンジ

☆都道府県名や岡山県の
市町村名を覚えて、漢
字で書けるようにしましょ
う。
☆新聞を読んだり、テレビ
のニュースを見たりし
て、まとめたり考えを書
いたりしましょう。
☆月の動きや星の観察を
しましょう。
☆不思議に思ったことを
いろんな方法で調べて
みましょう。



小学校５・６年生

○勉強するときは、テレビをけしましょう。
○机の上をかたづけましょう。
○学校からのプリントなどをお家の人に出しましょう。
○正しいしせいで勉強しましょう。

勉強をはじめるまえに

勉強時間と内容

○５・６年生の勉強時間は、５０～６０分が目安です。
○宿題・読書を毎日、きちんとしましょう。
○宿題や読書が終わったら自主勉強にも挑戦しましょう。

宿題・読書・自主勉強について

○宿題と自主勉強は、４０～５０分くらいが、目安です。
○わからなかった問題は、教科書やノートを見て調べましょう。
○読書は、１０分～２０分くらいが目安です。
○自主勉強は、算数や国語を中心に苦手な問題や、興味のあることに挑戦しましょ
う。

自主勉強もがんばろう自主勉強もがんばろう

毎日がんばろう！！

☆習った詩や心に残った
文章を暗唱してみましょ
う。
☆新しく習った漢字や覚え
ていない漢字の練習を
しましょう。
☆漢字のへんやつくり、書
き順に注意して練習しま
しょう。
☆好きな本や教科書も読
んでみましょう。
☆本を読んで分からない
ことばがあったら、辞書
で調べてみましょう。

勉強が終わったら

○ 勉強をしたことをお家の人に見てもらいましょう。
○ ふでばこの中、時間割をそろえましょう。

☆算数の文章問題を解く
ときは、分かっているこ
とに 、問われ
てることに なみせんを
引きましょう。
☆文章題の解き方の説明
をノートに書きましょう。
☆筆算や図形をかくとき
には、定規を使って線を
引きましょう。
☆分からなかった問題は、
教科書やノートを見て
調べましょう。

自主勉強もがんばろう自主勉強もがんばろう

☆自主勉強用のノートを用意して
勉強しましょう。
☆学校で学習したことを読み直
して、大事なところをノートに
まとめましょう。
☆次に学習するところを読んだ
り、まとめたりしてみましょう。
☆都道府県名や県庁所在地を覚
え、漢字で書けるようにしましょ
う。
☆不思議に思ったことをいろい
ろな方法で調べてみましょう。
☆問題集などを用意して取り組
むのもよい方法です。
☆新聞を読んだり、テレビの
ニュースを見たりして、まとめた
り、考えを書いたりしましよう。


