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１１月１６日（金） 

      

今日
き ょ う

は 

            今日
き ょ う

は、砂糖
さ と う

の入
は い

っていないおやつをえらびましょう。 

 

ほどんどの人
ひ と

が、あま～いおやつが大好
だ い す

きなのではないでしょうか？ 

砂糖
さ と う

は、エネルギーのもとになる大切
たいせつ

な食品
しょくひん

ですが、ダラダラ食
た

べたり取りすぎたりすると、

むし歯
  ば

の原因
げ ん い ん

になったり、食欲
しょくよく

をうしなったりします。食べ方
た   か た

や量
りょう

に気
き

をつけましょう。 

 

今日
き ょ う

は 

こっち 


