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１１月１５日（木） 

     今日
き ょ う

は 

よくかんで食
た

べよう。めざすのは、ひとくち３０回
かい

！ 

やわらかいものばかり食べて
た   

いると、あごが発達
はったつ

せず 

歯
は

ならびがわるくなります。 

歯
は

ならびがわるいと、食べかす
た    

がたまりやすく、みがき残し
    の こ  

ができるので 

むし歯
  ば

になりやすいですよ。 

かむ 

よくかむと、ほかにも 

いいこといっぱい！ 

脳
のう

にしげきをあたえる 

つばがたくさん出
で

る 

ひまん予防
よ ぼ う

になる 

頭
あたま

がよく 

はたらく 

気持ち
き も  

が 

落ち着
お  つ

く 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

バイキンから 

体
からだ

を守る
まも  
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