
  

 それぞれの学年
が く ね ん

がそれぞれのよさを出し切った
だ  き   

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

でしたね。みんなのがんばる顔
か お

を見て
み て

、

とてもうれしい気持
き も

ちになりました。おつかれさまでした。 

  

 緊張
きんちょう

していた気持ち
き も  

がゆるみ、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず        

ときです。かぜ症状
しょうじょう

の人
ひ と

が増
ふ

えていますので、

体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ち ゅ う い

してすごしましょう。 

できているかな？ 咳
せ き

エチケット 

①咳
せき

・くしゃみのあるときは、マスクをつけます。マスクをつけていな

いときは、ティッシュやハンカチで口
く ち

と鼻
はな

をおおい、周り
ま わ  

の人
ひと

から顔
かお

を

そむけましょう。 

 

②ティッシュはゴミ箱
   ばこ

に捨て
す  

、手
て

はせっけんでていねいに洗
あら

いましょう。 

 

③外出後
がいしゅつご

や食事
し ょ く じ

の前
まえ

には、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１４日（水） 

     今日
き ょ う

は 

  

１ とうめいなコップではみがきの実験
じっけん

をしてみよう。 

 

① 水だけではみがきをしましょう。 

② ハブラシをコップの水
みず

で、ゆすいでみま 

しょう。 

２ 「しつもん１」「しつもん２」に答
こ た

えましょう。 

 

 

 

 

３ コップの水
みず

がきれいになるまで、「はみがき→水
みず

でゆす 

ぐ」をくりかえしてみましょう。 

 

コップの水
み ず

がきれいになるまで、どのくらいかかるかな？ 

旭小保健室

学校 

Ｈ２４．１１．１４ 

＜じゅんびするもの＞ 

 

・とうめいなコップ 

（水
みず

をいれておく） 

・ハブラシ 

＜しつもん２＞それはなぜでしょう？  ＜しつもん１ ＞ 

コップの水
み ず

はどうなりました

か？  

 

Ａ：かわらない  

Ｂ：きれいになった  

Ｃ：にごった 

 


