
 

 

   

 

 

 

 

身長
しんちょう

がのびたり体重
たいじゅう

がふえたりというからだの成長
せいちょう

は目
め

に見
み

えますが、こころの成長
せいちょう

は目
め

に見
み

えませんね。 「こころの成長
せいちょう

」ってどういうことなのでしょうか？ 

 

☆ 自分
じ ぶ ん

からあいさつができるようになった！ 

☆ 朝
あさ

、ひとりで起
お

きられるようになった！ 

☆ 家族
か ぞ く

やまわりの人
ひと

に「ありがとう！」「ごめんなさい」と言
い

えるようになった！ 

☆ ほしいものがあっても、がまんできるようになった！ 

☆ まわりの人
ひと

の気持ち
き も

を考えて
かんが

あげられるようになった！ 

☆ 自分
じぶん

が使って
つか

ないものでも、かたづけられるようになった！ 

              ・・・などなど・・・ 

そのほかにもたくさんあると思
おも

います。 

 

あなたのこころは大きくなりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春休みのすごしかた ～生活
せいかつ

のリズムをくるわせないようにしよう～ 

①早
はや

ね早
はや

起き
お  

をして、朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。   ②外
そと

で体
からだ

を動かして
うご      

あそぼう。 

③はみがきをしよう。とくに夜
よる

のはみがきをお忘れ
  わす  

なく。 

④新しい
あたら    

学年
がくねん

に向けて
む   

、物
もの

や心
こころ

の準備
じゅんび

をしよう。  

・教科書
きょうかしょ

・ノート・プリントなどの整理をしよう。 

・新しい
あたら   

学年
がくねん

でがんばりたいことを決めよう
き   

。（紙
かみ

に書
か

いてはるといいですね） 

 

平成２５年 

３月２５日 

旭小学校保健室 



 

※①は１点、②は２点、③は３点で計算しましょう。 


