
１月の土曜体験活動塾は・・・スキー体験 
 

１月１５日（土）上蒜山スキー場（岡山県真庭市蒜山上福田）で、土曜体験活動塾を開

催しました。 

当日は、子ども１７名、保護者３名、ボランティア６名が参加して、スキーに挑戦しま

した。子どもたちは、大雪原の中でスキーを大いに楽しみました。 

 

 

 

 

 

スキー体験の少ない子どもたちは、

ボランティアの指導のもと、スキーの

コツを教わりました。 

 

「ストックを使って前へ進んでごら

ん。」 

「これで、いいのー？」「怖いよー。」 

「体重を前の方へかけると、もっとい

いよ。」 

「わかったー！」 

最初は、恐る恐るだった子どもたち

も、少しずつ慣れてボーゲンなどで曲

がれるようになりました。 

“ハの字”にしたスキー板で・・・    

「右足に体重をかけてー。」「はーい。」    

「左ターン！」 

「左足に体重をかけてー。」「はーい。」 

「右ターン！」 

「そうそう上手になったよー。」 

 

午前中は、天候も安定していました

が、午後からは、少し小雪が舞い始め

ました。 

今年は､例年になく積雪量が多く、

思いっきりスキーを楽しむことがで

き、みんな大満足でした。 

 

ここで、集合写真です。 

「はい、チーズ！！」 

「パチリ！」 


