
岡山県内で発生した豪雨災害 ボランティア活動に行かれる方へ 

災害ボランティア活動に行かれる方は、下記の手続きならびに活動先の情報確認をお願いし

ます。 

① ボランティア活動保険に加入について 

ボランティア活動保険（３５０円）は、必ず加入をお願いします。 

【大規模災害特例適用され、岡山県内の災害ボランティアセンターについても適用となり

ます。※今回は水害被害ですので、天災保障タイプ（地震・津波など）の加入ではなくとも、

基本タイプの保険で補償されます。大規模災害特例が適用された場合は、社協で加入申込手

続きが完了した時点から即時の補償開始されます。ボランティア活動保険は、自宅と活動場

所の往復途上も補償されます。被災地では混乱も想定されますので、ご自宅最寄りの社協で

の加入をお勧めします。既にボランティア保険に加入されている方は重複での加入は不用で

す。】 

美咲町社会福祉協議会（中央保健センター内 地域福祉班 0868-66-7223）にて手続きを行

っています。受付は月～金（祝日以外）８：３０～１７：００まで。 

 

②  被災地に行く前に必ず最新の情報を収集してください。 

現地への電話での問合せはなるべく控え、ホームページを中心に情報収集してください。 

⑴ 電気・水道等の復旧状況の確認をしてください 

⑵ 活動先までの交通手段を確認してください 

⑶ 活動先での駐車場の有無を確認してください。 

⑷ 連日活動される場合は、宿泊場所を確保してください。 

⑸ 被災地では渋滞が起こりがちです。公共交通手段を活用するか、知り合いで乗り合

わせるなど工夫をしてください。 



⑹ 二次災害の危険性の確認を確認してください。 

③ 服装や持ち物の準備について 

まずは、受入れ団体のホームページを確認してください。 

例：活動しやすい服装／長袖長ズボン（作業着として）／タオル／マスク／ゴーグル／軍手

／健康保険証／雨具／長靴とプロテクトソール（釘踏み抜き防止中敷き）／ 

（お持ちの方は）ヘルメット／帽子／着替え／常備薬・救急セット／食事／水分など 

※なお、水害時の泥出しのボランティア活動では別紙のような服装でボランティア活動を行

うことが一般的です。別紙：水害ボランティア作業マニュアル参照してください。 

④ ボランティア活動にあたって～こんな気持ちで活動してほしいです～ 

⑴ 依頼者の気持ちを尊重しましょう。 

⑵ 依頼者のペースに合わせた活動を行うよう心がけましょう。 

⑶ 依頼者に確認をしながら、丁寧な活動を行うよう心がけましょう。 

⑷ 安全に活動するためにも、こまめな休憩をとりましょう。 

⑸ 安全には十分に注意してください。 

⑤ ボランティア活動中に困ったことがあれば、活動先のボランティアセンター

に連絡をしてください。 

 

気をつけて活動に行ってきてください！ 

一緒に前に進もう、がんばろう岡山！ 


